
Voraus für die Wirtschaft.

Psychische Gesundheit am 

Arbeitsplatz

Gesetzliche Pflicht, unternehmerische Fürsorge

Fachtagung Betriebliches Gesundheitsmanagement

08:30 Uhr Eintreffen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

09:00 Uhr Begrüßung
 Peter Driessen 
 Hauptgeschäftsführer der IHK für München und Oberbayern

09:15 Uhr Resilienz: Psychische Widerstandskraft in der  
 Arbeitswelt
 Dr. Christina Berndt 
 Journalistin, Autorin des Buches: „Resilienz: Das Geheimnis 
 der psychischen Widerstandskraft“

09:45 Uhr Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen:  
 Grundlagen, Vorgehensweise, Erfahrungen
 Dr. Klaus Volk 
 Gewerbeaufsichtsamt, Regierung von Oberbayern

10:15 Uhr Themeninseln (Details s. Rückseite)

11:00 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause

11:30 Uhr Podiumsdiskussion: Individuelle betriebliche Konzepte
 Viktoria Bauza, Stadtsparkasse München 
 Renata Neukirchen, cba – Cooperative 
 beschützende Arbeitsstätten e.V. 
 Ralf Memmel, Infineon Technologies AG
 Uschi Ritzinger, EBV Elektronik GmbH & Co. KG  

12:30 Uhr Forschungsprojekt FlexA: Psychische Gesundheit in  
 entgrenzten Arbeitswelten  
 Dr. Barbara Heiden
 Klinikum der Universität München,  
 Forschungskooperation des Bayerischen Landesamt  
 für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL),  
 der Ludwig-Maximilians-Universität München,  
 der Universität Innsbruck und IHK für München und Oberbayern

13:00 Uhr Mittagessen und Ausklang
 

Die IHK für München und Oberbayern lädt Sie 
herzlich ein:

Die Zahlen sind beunruhigend: In den vergangenen 
Jahren sind die Fehltage aufgrund psychischer Be-
lastungen rasant angestiegen. Das stellt die Unter-
nehmen vor wachsende Herausforderungen. Zudem 
hat auch der Gesetzgeber reagiert und schreibt nun 
über das Arbeitsschutzgesetz eine Gefährdungsbe-
urteilung psychischer Belastungen vor. 

Unsere Veranstaltung zeigt, wie diese Gefähr-
dungsbeurteilung in der Praxis umgesetzt werden 
kann und wie sich die psychische Balance der 
Beschäftigten darüber hinaus auch durch betrieb-
liche Gesundheitsförderung unterstützen lässt.

Wann:

Mittwoch, 29. April 2015
09:00 bis 13:00 Uhr 

Wo:

IHK Akademie München, Forum
Orleanstraße 10 -12, 81669 München

Moderation:   
Bettina Stackelberg
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– Bitte Rückseite beachten –

EINLADUNG



Anmeldung ausschließlich online unter: 
muenchen.ihk.de | Webcode: 6779

 
Ansprechpartnerin 
Dr. Gabriele Lüke 
Telefon: 089 5116-1174 
E-Mail: gabriele.lueke@muenchen.ihk.de

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich spätestens bis  
Freitag, 24. April 2015 verbindlich an.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Anmeldung

Themeninseln Anfahrt

A)  Praktische Umsetzung der Gefährdungs- 
beurteilung psychischer Belastungen

 Dr. Klaus Volk
 Gewerbeaufsichtsamt, Regierung von Oberbayern

 Sabine Jochheim und Manuela Fuckerer 
Institut für Prävention, Gesundheit & Konzept  
Gefährdungsbeurteilung 

 Felix Stumpf
 IfeS Institut für empirische Soziologie an der 
 Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

B) Die Rolle der Führungskraft für die  
psychische Gesundheit der Mitarbeiter

 Dr. Werner Kissling
 Centrum für Disease Management, TU München

C) Umgang mit psychisch belasteten  
Mitarbeitern in der Praxis 

 Dr. Cäcilia Haberger 
 Deutsche BKK

Teilnahmebedingungen 
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen der IHK für München und Oberbayern finden Sie unter: 
muenchen.ihk.de – Webcode GBBJ2. Sie erhalten diese auch zusammen mit unserer Teilnahmebestätigung.
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IHK Akademie

Parkmöglichkeiten

IHK für München
und Oberbayern

Die IHK Akademie in der Orleansstraße 10 - 12 verfügt über eine 
gebührenpflichtige Tiefgarage (begrenzte Stellplatzzahl). Mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln ist die Akademie mit der S-Bahn 
(Linien S1 - S8) oder mit der U5, sowie der Tram 19 (jeweils 
Haltestelle Ostbahnhof) oder den Buslinien 54, 55, 62, 145,155 
(jeweils Haltestelle Orleansstraße) zu erreichen. Vom Ostbahnhof 
laufen Sie ca. 5 Minuten zur IHK Akademie.

muenchen.ihk.de/newsletter 

fb.com/ihk.muenchen.oberbayern 

@IHK_MUC

xing.com/net/muenchenihk 

Folgen Sie uns!

muenchen.ihk.de


